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ORGANISME DE FORMATION

INSTIT

FORMATION

Les Huiles essentielles en Baby spa

Public Visé :
Professionnel-le-s de la petite enfance formé-e-s au Baby Spa.

Prérequis:
Avoir déja suivi et étre dipldmée d'une formation en hydrothérapie du bébé.

Horaires :
9h00-12h30 et 13h30-16h00
9h00 - 12h30

Nombre de Participants:
Pas de limite

Modalités et Délais d’Acces :
Inscription en ligne avec un questionnaire préalable et un entretien téléphonique de 30 minutes.

Lieu:
En distanciel

Objectifs Pédagogiques

« l|dentifier les caractéristiques et criteres de qualité des huiles essentielles utilisées en baby spa.

e Sélectionner des huiles essentielles adaptées aux bébés, en fonction de I'age, de la sensibilité et des
besoins spécifiques.

e Appliguer des regles d'utilisation sécuritaire des huiles essentielles dans le cadre du baby spa.

o Utiliser les huiles essentielles autorisées pour prévenir et soulager les inconforts courants du bébé
(coligues, troubles du sommeil, irritations cutanées).

e Mettre en oceuvre des protocoles aromatiques sécurisés (bain aromatique, massage aromatique,
diffusion), dans le respect des dosages et précautions.

e l|dentifier les contre-indications, situations a risque et conduites a tenir en cas d'incident liés a
l'utilisation des huiles essentielles chez le bébé.
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Déroulement de la formation

JOUR1 | 9H/12H30 : ACCUEIL & THEORIE JOUR 1| 13H30/16H : THEORIE
Accueil, Le test préalable
Une huile essentielle, c'est quoi ? L'entretien avec les parents
Comment choisir ses huiles essentielles ? Voies d'administrations et posologies : le bain
Les criteres de qualité aromatique, le massage aromatique, la diffusion
Comment les conserver ? aromatique
Précautions d'usage et contre-indications Cartes d'identités de 11 huiles essentielles pour le
Les huiles essentielles autorisées pour le jeune jeune enfant
enfant Le choix des huiles végétales

Le recours aux hydrolats

JOUR 2| 9H/12H30 : THEORIE & PRATIQUE

Cas d'urgence en cas d'accident ou de réactions allergique
Exercices pratiques et Quizz

Evaluation

Bilan et questionnaire de satisfaction

Moven d’évaluation mis en place

Questionnaire de validation des acquis et pratique sous-contrdle de la mise
en situation.

Questionnaire de satisfaction est a remplir a la fin de la formation et 6 mois
apreés la validation de sa formation

Moven pédagogiques ¢ Eléments matériels
& techniques

Un ordinateur

En début de formation, un support o
Une bonne connexion internet

pédagogique écrit est fourni.

Remise d'une certification de réalisation en
fin de formation.
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9H30 DE FORMATION

TARIF AVEC FOND PERSONNEL : 250€ TTC

Un premier acompte de 20% de la somme est demandé. Le reste du paiement est a
réaliser en une ou deux fois jusqu'a J+1 de la formation.

+ Tarifs & durée

VOUS SOUHAITEZ VOUS FAIRE FINANCER VOTRE FORMATION ?

Nos formations sont éligibles a une prise en charge.
Devis sur demande auprés de : contact.lebnb@gmail.com

Potentielles possibilités de prise en charge :
OPCO, FAFCEA, FRANCE TRAVAIL, FIFPL, Transition Pro
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A PROPOS DE LA FORMATRICE

Mélanie Morel, professionnelle du bien-étre émotionnel en périnatalité
et parentalité.

Mélanie est intervenante depuis 2023
au centre Le Bien naitre de bébé - Oise

Assistante sociale en protection de I'enfance pendant pres de 20 ans. A la
naissance de mon second enfant, jjengage une reconversion avec I'envie de
faire un métier qui me passionne et correspond a mes valeurs.

Je souhaite étre dans la prévention en accompagnant les futures mamans,
les mamans et leurs enfants vers des relations harmonieuses et sereines.

Je me forme pendant plus d'un an.

En 2022, je lance mon activité en qualité de consultante en périnatalité et
parentalité avec des outils tels que les Fleurs de Bach, le massage Shantala,
la réflexologie bébé affective, la Parole au Bébé, le récit de naissance, les
cercles futures mamans et mamans/bébés, etc.

Depuis 2023, j'interviens dans les creches pour des ateliers auprés des
enfants: Snoezelen, baby yoga, éveil musical & kamishibai. Auprés des
professionnels des créeches, jJanime des journées pédagogiques sur des
themes tels que les violences douces, la communication, I'épuisement
professionnel...

Enfin, je suis formatrice aupres de différents centres de formations. Je
forme les assistantes maternelles, les assistants familiaux, les travailleurs
sociaux ainsi que les personnes du monde de la périnatalité et de |a
parentalité

(?@  @lebien_naitredebebe www.lebienaitredebebe-formation.com



