
Public Visé :
Professionnel-le-s de la santé et de la périnatalité, professionnel-le-s du secteur esthétique /
SPA, formateurs / coachs et consultants, demandeurs d’emploi ou salarié-e-s avec un projet de
reconversion professionnelle.

Prérequis :
Avoi un projet professionnel en lien avec le domaine du soin aquatique pour le bébé

Horaires :
9h00-12h00 et 13h00-17h00

Nombre de Participants :
6 stagiaires maximum

Modalités et Délais d’Accès :
Inscription en ligne avec un questionnaire préalable et un entretien téléphonique de 30 minutes.

Lieu :
Le Bien Naître de Bébé, 279 Rue de la République, 60290 Laigneville OU ZOOM

Accessibilité :
Merci de nous contacter pour étudier la faisabilité d’une prise en charge pour les personnes en situation
de handicap.

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

Praticien-ne
en soin aquatique du bébé

F O R M A T I O N

Objectifs Pédagogiques
Cette formation spécialisée dans le soin aquatique du bébé a été conçue par Pauline et validée
par M.AMARIR, ostéopathe spécialisée en périnatalité et avec le soutien d’un
kinésithérapeute et d’une sage-femme. Elle est structurée sur la base de compétences
techniques (technique de soin aquatique d’un bébé...) et compétences comportementales (écoute,
bienveillance,...) à acquérir.

Accueillir, orienter et accompagner les familles lors d’une séance de soin aquatique du bébé, dans une
posture professionnelle et bienveillante.
Identifier la physiologie du bébé ainsi que les problématiques rencontrées par les parents,
Identifier les élément de l’eau ainsi que ses bienfaits,
Organiser et préparer son poste de travail dans le respect des règles d’hygiène, de sécurité et du choix
du matériel adapté.
Réaliser une séance complète de soin aquatique du bébé, incluant l’accompagnement parental et
l’adaptation au comportement du nourrisson.
Expliquer les bienfaits du soin aquatique et identifier les contre-indications, en orientant si nécessaire
vers un professionnel de santé.
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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

Déroulement de la formation

JOUR 1 | 9H/12H : ACCUEIL & DECOUVERTE

JOUR  2 | 9H/12H : INITIATION A LA PRATIQUE

JOUR  1 | 13H/17H : THÉORIE (BEBE)

Accueil et échange
Petit-déjeuner autour de la présentation de la
formatrice et des élèves

Module 1 : Découverte du métier de praticien-
ne en soin aquatique du bébé
Savoir mener un entretien d’anamnèse

Accueil des stagiaires et récapitulatif du Jour 1

Module 4 : Notion pour aider les mamans
allaitantes
Module 5 : Initiation à la relaxation aquatique
pour la fin de séance
Initiation courte au massage bébé,
apprentissage des techniques d’emmaillotages
Installation en toute sécurité des différentes
bouées
Les bienfaits de l’eau
L’intérêt de la boue de cou (cours physique sur
la flottaison du corps humain dans l’eau

Module 2 : Les principales pathologies infantiles
Le développement cérébral du bébé afin de
différencier les pleurs et savoir y répondre
Travailler en soin aquatique du bébé en tenant
compte de paramètres observés
Module 3 : Les problématiques rencontrées par la
famille
Les solutions possibles pour faciliter leur
quotidien et le retour à la maison après une
séance de soin aquatique du bébé

Moyen d’évaluation mis en place

Tout au long de la formation, un contrôle des connaissance est réalisé au travers de mise en
situation. 

Madame FRATTINI Pauline validant les compétences acquises en fonction des résultats obtenus
lors de l’évaluation finale avec un QCM.

En complément, un certificat de réalisation est délivré à chaque participant.

Nous soumettons également un questionnaire d’évaluation aux stagiaires qui nous permet de
mesurer la qualité perçue de la formation et si celle-ci a bien répondue aux besoins & attentes

exprimés.

JOUR  2 | 13/17H : INITIATION A LA PRATIQUE

Ouverture d’une entreprise en soin aquatique
du bébé (choix du matériel, installation, choix
des assurances, démarches administratives,...)
Comment se démarquer à l’aide d’une activité
pérenne ?

JOUR  3 | 9H/12H : PRATIQUE

Accueil des stagiaires et récapitulatif du Jour 2
Mise en pratique avec 6 séances de soin
aquatique du bébé (1 séance/stagiaire)

JOUR  3 | 13/17H : PRATIQUE

Mise en pratique avec 6 séances de soin
aquatique du bébé (1 séance/stagiaire)
QCM de validation de formation
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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

Déroulement de la formation

Moyen pédagogiques
& techniques

Éléments matériels

Un livret pédagogique est remis en fin de
formation, contenant une liste
d’équipements nécessaires et des
spécificités pratiques.

La formation alterne des cours théoriques
avec des travaux pratiques et des mises en
situation, afin de permettre une
application concrète des connaissances.

Un suivi personnalisé avec la formatrice est
proposé tout au long de la formation.

La formation est animée par une
formatrice spécialisée dans une salle
spécifique et équipée, garantissant un
environnement adapté à l’apprentissage et
à la pratique du soin aquatique pour les
bébés.

Pas de matériel nécessaire

21H de formation : 14h00 de théorie en présentiel ou en distanciel, 7h de pratique à
l’institut.

TARIF AVEC FOND PERSONNEL : 1 300€ TTC

VOUS SOUHAITEZ VOUS FAIRE FINANCER VOTRE FORMATION ?

Un premier acompte de 20% de la somme est demandé. Le reste du paiement est à
réaliser en une ou deux fois jusqu’à J+1 de la formation.

Nous vous proposons de vous équiper à la suite de la formation en soin
aquatique du bébé : SPA, bouées, etc... devis sur demande.
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Nos formations sont éligibles à une prise en charge.
Devis sur demande auprès de : contact.lebnb@gmail.com

Potentielles possibilités de prise en charge :
OPCO, FAFCEA, FRANCE TRAVAIL, FIFPL, Transition Pro
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Cette formation spécialisée dans le soin aquatique du bébé a été conçue
par Pauline, fondatrice du Bien-Naître de Bébé, auxiliaire de

puériculture depuis 2011 et praticienne en soin aquatique du bébé
depuis 2019.

Elle a été validée par M.Amarir, ostéopathe spécialisée en périnatalité, avec
le soutien d’un kinésithérapeute et d’une sage-femme. Les différents

modules proposés résultent de notre étroite collaboration professionnelle.

La formation en soin aquatique du bébé vous permet d’acquérir toutes les
compétences et savoir-faire nécessaire pour pouvoir pratiquer ce métier et

proposer cette prestation dans votre institut ou centre de bien-être.

Le soin aquatique du bébé n'est pas seulement une pratique apaisante,
c'est une véritable révolution dans le bien-être infantile. En vous formant
avec nous, vous allez maîtrisez des techniques qui soulagent les coliques,
apaisent les douleurs dentaires et favorisent le développement global des

bébés. Mais aussi bénéficier d'un matériel de qualité : Utilisez nos spas pour
bébé et bouées sécurisées et aux normes.

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

À PROPOS DE LA FORMATRICE

@lebien_naitredebebe www.lebienaitredebebe-formation.com


