5 LE BIEN-NAITRE
DE BEBE PROGRAMME DE FORMATION

ORGANISME DE FORMATION

INSTIT

Qualiorpp FORMATION

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au titre
de la catégorie dactions suivante e e a a
Actions de formation

Public Visé :
Professionnel-le-s de la coiffure, professionnel-le-s du secteur esthétique / SPA, formateurs / coachs et
consultants, demandeurs d’emploi ou salarié-e-s avec un projet de reconversion professionnelle.

Prérequis:
Savoir parler, lire et écrire la langue francaise, étre a I'aise avec le toucher.

Horaires :
9h00-12h00 et 13h00-16h00
9h00-12h00 et 13h00-17h00

Nombre de Participants:
4 stagiaires maximum

Modalités et Délais d’Acces :
Inscription en ligne avec un questionnaire préalable ou un entretien téléphonique de 30 minutes.

Lieu:
Formation en présentiel : Le Bien Naitre de Bébé, 279 Rue de la Républigue, 60290 Laigneville

Accessibilité :
Merci de nous contacter pour étudier la faisabilité d'une prise en charge pour les personnes en situation
de handicap.

Objectifs Pédagogiques

Les objectifs de la formation Head Spa est de repenser le soin capillaire en travaillant sur la
base du cuir chevelu

e Présenter et conseiller un soin adapté au cuir chevelu,

e Connaitre les vertus du Head Spa,

e Acquérir et maitriser les techniques de gestuelle adaptée au Head Spa,

e Maitriser les techniques de massage du cuir chevelu, du visage pour la détente, la revitalisation et les
soins profonds,

e Connaitre les bienfaits et les contre-indications du Head Spa,

e Comprendre et appliquer les normes d'hygiene et de sécurité de son poste de travail.

SIRET : 897 852 562 00015 - NUMERO DE DECLARATION : 32600426760 - V8 DU 04/11/2025



5 LE BIEN-NAITRE
DE BEBE

ORGANISME DE FORMATION

INSTIT

PROGRAMME DE FORMATION

Déroulement de la formation

JOUR 1| 9H/12H : ACCUEIL & PARTIE THEORIE

Accueil,

Explication des vertus du Head Spa

Etude sur les produits et le matériel & avoir
pour la réalisation d'un Head Spa

Savoir accueillir et diagnostiquer

Savoir composer les produits du Head Spa avec
des ingrédients naturels

Apprendre le protocole avec les bons outils

JOUR 2| 9H/12H : MISE EN PRATIQUE

Mise en situation réelle
Démonstration sur modele
Evaluation par la formatrice

JOUR 1| 13H/16H : MISE EN PRATIQUE

Démonstration d'une séance de Head Spa par la
formatrice

JOUR 2| 13H/17H : MISE EN PRATIQUE

Mise en situation réelle

Démonstration sur modele

Evaluation par la formatrice

QCM et remise des attestations de formation

Movyen d’é¢valuation mis en place

Questionnaire de validation des acquis et pratique sous-contrble de la mise
en situation

Questionnaire de satisfaction est a remplir a la fin de la formation et 6 mois
apreés la validation de sa formation
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Déroulement de la formation

Movyen pédagogiques
& techniques

En début de formation, un support
pédagogique écrit est fourni. Une liste du
matériel nécessaire pour son installation
vous sera fournie.

Eléments matériels

Le matériel de pratique est mis
disposition pendant la formation hormis
la housse de protection et une serviette
de 2m de long qui sera a apporter par le
stagiaire.

Tarifs & durée

13HOO DE FORMATION COMPRENANT : 6HOO de théorie, et 7h00 de mise en pratique.

s MATERE

TARIF AVEC FOND PERSONNEL : 650€ TTC

Un premier acompte de 20% de la
somme est demandé. Le reste du
paiement est a réaliser en une ou deux
fois jusqu’a J+1 de la formation.

AV

£c MATERIE-

TARIF AVEC FOND PERSONNEL : 2040€ TTC*

Un premier acompte de 20% de la
somme est demandé. Le reste du
paiement est a réaliser en une ou deux
fois jusqu’a J+1 de la formation.

*D'autres possibilités de financement sont possibles pour le matériel, merci de nous contacter

VOUS SOUHAITEZ VOUS FAIRE FINANCER VOTRE FORMATION ?

Nos formations sont éligibles a une prise en charge.
Devis sur demande aupreés de : contact.lebnb@gmail.com

Potentielles possibilités de prise en charge pour la formation uniguement :
OPCO, FAFCEA, FRANCE TRAVAIL, FIFPL, Transition Pro
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Jennifer SCHMITZ, Professionnelle de la coiffure depuis plus de 20 ans,
Cheffe d’entreprise et directrice de salon de coiffure depuis 2011.
Praticienne et experte du Head Spa.

Jennifer est intervenante depuis 2024 au centre
Le Bien naitre de bébé - Oise

Se former au head spa permet aux professionnels de |la beauté et du bien-
étre d'élargir leur offre de services, de se différencier sur le marché,
d'augmenter leurs revenus et d'améliorer la satisfaction de leurs clients
grace a des compétences spécialisées en soins capillaires et en relaxation.

Pour les clients, les soins de head spa offrent des bienfaits significatifs tels
gue I'amélioration de la santé du cuir chevelu, la réduction du stress, une
meilleure circulation sanguine et une expérience sensorielle agréable. Cette
spécialisation apporte donc une valeur ajoutée considérable a tout salon de
beauté ou spa.

ﬁ @lebien_naitredebebe www.lebienaitredebebe-formation.com



