5 LE BIEN-NAITRE
DE BEBE PROGRAMME DE FORMATION

ORGANISME DE FORMATION

INSTIT

Qualioplp) FORMATION
Bain enveloppé du Nouveau-né

Public Visé:

Professionnel-le-s de la santé exercant dans le domaine de la périnatalité ou de la petite enfance ou
praticien-ne-s en hydrothérapie du bébé, formé-e-s préalablement a ces soins, souhaitant approfondir
leur pratique du bain enveloppé.

Prérequis :
Formation accessible exclusivement aux professionnel-le-s de santé ou aux personnes ayant suivi la
formation en soin aquatique du bébé au sein du BIEN NAITRE DE BEBE.

Horaires :
9h00-12h00 et 13h00-17h00

Nombre de Participants:
4 stagiaires maximum

Modalités et Délais d’Acces :
Inscription en ligne avec un questionnaire préalable ou un entretien téléphonique de 30 minutes.

Lieu:

Le Bien Naitre de Bébé, 279 Rue de la République, 60290 Laigneville

Accessibilité :

Merci de nous contacter pour étudier la faisabilité d'une prise en charge pour les personnes en situation
de handicap.

Objectifs Pédagogiques

A Ia fin de cette formation, vous serez capable d'utiliser le bain enveloppé dans votre pratique
professionnelle et d'organiser des ateliers pour les futurs et jeunes parents afin de les enseigner et
les accompagner au bain de bébé.

e Savoir accueillir et valoriser les familles dans leur réle de parent,

« Connaitre les gestes essentiels pour assurer le bien-étre et le confort de bébé,

e Savoir réaliser les bains de bébé,

« Etre en capacité de contribuer au soulagement des maux de bébés et de donner des conseils aux
parents pour le retour a la maison,

* Accompagner les parents dans la réalisation du bain de bébé,

e Maitriser les régles d’hygiéne et de sécurité pour le bain de bébé,

e Expliquer les bienfaits du bain enveloppé et en connaitre les indications et contre-indications,

e Connaitre les bases de l'allaitement, du massage et de l'identification des pleurs de bébé,

» Favoriser le lien parent/enfant,

o Etre capable de choisir le matériel adapté.
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PROGRAMME DE FORMATION

+ Déroulement de la formation

JOUR 1| 9H/12H : ACCUEIL & PARTIE THEORIE

Accueil et échange
Savoir accueillir et valoriser les familles dans
leurs réle de parent

Connaitre les principaux gestes pour veiller au
bien-étre et au confort de bébé

Savoir réaliser les bains de bébé

Savoir accompagner les parents dans la
réalisation d'un bain de bébé

Connaitre les regles d’hygiéne et de sécurité
pour la pratique du bain de bébé

JOUR 2 | 9H/12H : MISE EN PRATIQUE

Mise en situation pratique avec la venue de 3
familles avec bébé pour pratiquer chacun son
tour, un bain enveloppé

JOUR 1| 13H/17H : THEORIE

Etre capable d'expliquer les bienfaits du bain
enveloppé pour bébé et en connaitre les
indications et contre-indications.

Connaitre les notions autour de I'allaitement, du
massage et de l'identification des pleurs de bébé
Etre en mesure de favoriser le lien parent/enfant

JOUR 2 |13H/17H : MISE EN PRATIQUE

Ouverture d'une entreprise avec prestation
bain enveloppé du nouveau-né (choix du
matériel, installation, choix des assurances,
démarches administratives,...)

Comment se démarquer a l'aide d'une activité
pérenne ?

+ Moyen d’évaluation mis en place

Tout au long de la formation, un contréle des connaissance est réalisé au travers de mise en
situation.

Madame FRATTINI Pauline validant les compétences acquises en fonction des résultats obtenus
lors de 'évaluation finale avec un QCM.
En complément, une attestation de formation est délivrée a chaque participant.

Nous soumettons également un questionnaire d’'évaluation aux stagiaires qui nous permet de
mesurer la qualité percue de la formation et si celle-ci a bien répondue aux besoins & attentes
exprimes.
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Déroulement de la formation

Movyen pédagogiques
& techniques

Eléments matériels

Un livret pédagogique est remis en fin de Pas de matériel nécessaire
formation, contenant une liste

d'équipements nécessaires et des

spécificités pratiques.

La formation alterne des cours théoriques
avec des travaux pratiques et des mises en
situation, afin de permettre une
application concréte des connaissances.

Un suivi personnalisé avec la formatrice est
proposé tout au long de la formation.

La formation est animée par une
formatrice spécialisée dans une salle
spécifique et équipée, garantissant un
environnement adapté a l'apprentissage et
a la pratique du bain enveloppé.

14H de formation

TARIF AVEC FOND PERSONNEL : 939€ TTC

Un premier acompte de 20% de la sommme est demandé. Le reste du paiement est a
réaliser en une ou deux fois jusqu'a J+1 de la formation.

Tarifs & durée

VOUS SOUHAITEZ VOUS FAIRE FINANCER VOTRE FORMATION ?

Nos formations sont éligibles a une prise en charge.
Devis sur demande aupreés de : contact.lebnb@gmail.com

Potentielles possibilités de prise en charge :
OPCO, FAFCEA, FRANCE TRAVAIL, FIFPL, Transition Pro
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+ A PROPOS DE LA FORMATRICE

"

Cette formation spécialisée dans le bain enveloppé pour nouveau-né a
été concue par Pauline, fondatrice du Bien-Naitre de Bébé. Auxiliaire de
puériculture depuis 2011 et praticienne en soin aquatique du bébé
depuis 2019.

Pauline a développé cette formation pour enseigner le soin tel gu'il est
pratiqué en service de maternité et de néonatalogie. Elle repose sur une
connaissance approfondie du nouveau-ng, tant sur le plan psychologique
gue pathologique, ainsi que sur l'accouchement et les traumatismes
possibles rencontrés par le bébé et la maman.

Le bain enveloppé du nouveau-né, au-dela de ses bienfaits apaisants,
représente une véritable révolution dans le bien-étre infantile. En suivant
cette formation, vous apprendrez a offrir des moments de confort et de
sécurité aux nourrissons, a calmer les bébés agités et a renforcer le lien
entre le parent et I'enfant.

0 @lebien_naitredebebe www.lebienaitredebebe-formation.com



